THAU RESTAURATION

SIVOM
Canton de Frontignan
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL « VIC LA GARDIOLE
Date Lundi
Mache
Semaine 44 Poulet Basquaise
Riz

Du 28 Octobre
au 31 Octobre
Vacances scolaires

Menus du 28 Octobre au 22 Novembre 2019

Menu Bleu sans lait et produit laitier de vache

Mardi

Betteraves
Pot au feu (Beceuf BIO)
Légumes Pot au feu

PDT, Carottes, Navet, Poireaux

Pomme

Semaine 45 Pamplemousse/sucre

Boeuf en Daube (Bceuf BIO)

Menu Végétarien
Salade Composée

Boulghour/Lentilles

Du 04 Novembre Carottes Vichy
au 08 Novembre
Poire
Semaine 46 FERIE Jambon/Cornichon
ARMISTICE
Du 12 Novembre
au 15 Novembre
11/11/1918 Clémentines BIO

Mercredi

Carottes rapées BIO

Saucisses

Buche de Chévre
Compote

Semaine 47 Salade Coleslaw

Du 18 Novembre

Kiwi

au 22 Novembre Riz Créole BIO

Endives vinaigrette
Veau marengo

Jeudi

Menu Végétarien

Semoule Couscous BIO
Légumes Couscous

Orange

Contact
04 67 43 47 69

Vendredi

FERIE
TOUSSSAINT

01-nov

Seiche provengale
Riz aux petits Iégumes

Pomme

Tarte Tomate & Chévre
Poulet Roti

Ananas

Tomates/Mais

Taboulé

Brochette de dinde/ketchup

Poire

Concombre vinaigrette
Navarin d'agneau
Semoule

Banane

Spaghettis a la bolognaise

Menu Végétarien

Colombo végétarien
Haricots rouge/Patate douce

SV :Sans Viande SP :Sans Porc PL : Produit Local LR : Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée

SdeF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable




