SIVOM

SYNDICAT INTERCOMMUNAL A VOCATIONS MULTIPLES

DU CANTON DE FRONTIGNAN

Cuisine centrale

i Les menus du 5 au 30 aotit 2019

==

P Régime poly-allergénique .
\

04 67434769
Dates LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu alternatif
Du5au9 Friand au fromage Carottes BIO rapées Taboulé Saucisson / beurre .
Chippolatas Gardiane de taureau PL Escalope panée Poulet LR Salade /tomate BIO [ dés de cantal
ao(t Courgettes au gratin Riz sauvage Epinards béchamel et crodtons Petits pois a la francaise Couscous aux légumes
Montagnou et tendre bleu Creme caramel Tomme de vache BIO Yaourt BIO Compote / palmier
Fruit sauf kiwi Fruit sauf kiwi Fruit sauf kiwi
semaine 32
Goditer Pain / chocolat Pain / babybel Petits suisses NS Yaourt a boire Pain / six de savoie
Compote Fruit sauf kiwi Bichocos Pain d'épice Fruit sauf kiwi
. Sal:i\o_le de pates BIO Wrap de poulet et crudités (salade
Du 12 au 16 _ Pizza R6ti de porc BBC tomate) SANS mayonnaise Betteraves
Paupiette de veau Tomates provencales Jambon
ao(t Haricots verts BIO sautés Tomme catalane AOP et blche de Potatoes L, ., Riz BIO créole
Kiri chévre Emmental BIO fe”e Calin fruit
Fruit sauf kiwi Fruit sauf kiwi Fruit sauf kiwi _——
semaine 33
Goditer Compote Bichocos Créme a la vanille Pain / saint morét
Petit lu Yaourt a boire Plumetis Fruit sauf kiwi
Menu alternatif Taboulé
Du 19 au 23 Tomate / mozzarella Salade verte Carottes rapées Poulet LR Melon charentais Bio
Coquillettes au fromage Boeuf BIO stroganof Tomates farcies Chou fleur au gratin Paella garnie
ao(t Lentilles BIO Pommes vapeur Purée : SANS seiche NI moules
Petits suisses NS Yaourt Yaourt BIO Tomme crayeuse et coulommiers Créme au chocolat
semaine 34 Plumetis Fruit sauf kiwi
Goditer Pain / babybel Pain / chocolat Bichocos Fromage blanc Yaourt
Fruit sauf kiwi Fruit sauf kiwi Compote Chausson aux pommes Fruit sauf kiwi
Du 26 au 30 Concombre vinaigrette Betteraves /SANS ceuf dur Salade verte BIO / mozzarella Salade de riz BIO Tomate BIO
Rago(t languedocien (veau PL, Pizza Jambon LR Roti de dindonneau Paupiette de veau
ao(t PdeT, carottes, céleri, Haricots beurre Gratin dauphinois Tomates provengales Boulghour
champignons, olives) Fromage Yaourt NS Babybel Flan
Fromage blanc BIO Fruit sauf Kiwi Fruit sauf kiwi
semaine 35
Goditer Pain / saint bricet Yaourt Roulé au chocolat Compote Pain / confiture
Fruit sauf kiwi Plumetis Fruit sauf kiwi Bichocos Fruit sauf kiwi
SV : Sans viande =y Y [ BIO Produit issu de I'agriculture biologique
SP: Sans porc ‘@;@ LR : Label Rouge

PL Produit Local

SdeF :Sud de France

AOP :_Appelation d'Origine Protégée
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NB : les menus sont susceptibles d'étre modifiés

AGRICULTURE
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. MSC : Ecolabel péche durable
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